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- Klasse 3-6 -
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Unser Adventskalender ist ein Kalender der ganz besonderen Art: Mit dem taglichen
Offnen der Kalendertiirchen sollen sich lhre Schiilerinnen und Schiiler auch dem As-
pekt der Achtsamkeit 6ffnen und sich im bewussten und - wie das Wort schon sagt
— achtsamen Umgang mit sich selbst und ihrer Umwelt tiben. Gerade zur Weihnachts-
zeit erscheint dieser Prozess ein unausweichlicher zu sein, mit dem man sich auch
gern einmal mehr als nur fliichtig befassen sollte.

Die SuS werden sich somit folgenden und ganz alltaglichen Fragen widmen, die man
im Trubel des Alltags jedoch gern vergisst: Warum ist Achtsamkeit wichtig? Woftr
bin ich dankbar und warum? Wie kann ich meine unmittelbare Umgebung bewusst
wahrnehmen; sie tatsachlich erfahren? Wie ist meine Sicht auf andere? Wie achtsam
bin ich, wenn es um die Sorgen und N6te meiner Mitschiilerinnen und Mitschiler
‘edel g ey

All diesen Fragen werden Sie gemeinsam mit lhren SuS im Laufe der 24 Dezemberta-
ge auf spallbringende und motivierende Weise auf den Grund gehen. Ihr grofRer Vor-
teil: Das Basteln des Kalenders erfordert nur minimalen Arbeits- und Druckaufwand,
wobei der Ertrag umso groRer ist; die gemeinsamen Erfahrungen umso schéner sind!

Inhalt:

> 24 Kalendertlirchen

+ 24 didaktische Hinweise

» zip-Ordner mit Kopiervorlagen

» Zusatzkartei mit Malvorlagen (Differenzierungsangebot).

Aufbau:

Es stehen 24 Kalendertiirchen zur Verfligung, die Sie ausdrucken und in der Mitte
umknicken sollen, sodass die SuS erst einmal nur die Hduschen sehen, die mit den
entsprechenden Nummern versehen sind. Die Tirchen kénnten Sie beispielsweise
mit Holzwdscheklammern an eine hiibsche Schnur oder einen goldenen Draht han-
gen, die oder den Sie dann im Klassenzimmer anbringen. Tipp: Am besten wahlen Sie
hierfiir eine Wand oder das Fenster, damit die SuS nicht dahinterspahen kénnen.
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Zum Kalender:

Neben dem eigentlichen Adventskalender gibt es pro Kalendertiirchen je einen
didaktischen Hinweis. Diesen sollten Sie zur Vorbereitung spatestens einen Tag im
Voraus gelesen haben. Der jeweilige Hinweis erldutert zum einen die Idee hinter dem
Turchen und beinhaltet zum anderen Tipps, Vorschldge und Ideen zur Umsetzung.
Welche Utensilien Sie fir die einzelnen Tage benétigen, ist kurz und knapp im Inhalts-
verzeichnis festgehalten.

Die didaktischen Hinweise sollten — der Umwelt zuliebe - nicht ausgedruckt, sondern
digital von lhnen abgerufen werden. Einzig die Kopiervorlagen, die Sie fiir den jewei-
ligen Kalendertag bendtigen, kdnnen einzeln ausgedruckt und vervielfaltigt werden.
Der Einfachheit halber steht Ihnen hierzu ein zip-Ordner zur Verfligung, der noch ein-

mal alle Kopiervorlagen einzeln auffiihrt.

Hinweis: Sie als Lehrperson kénnen am besten einschatzen, wann und in welchem
Ausmall Sie Differenzierungsangebote schaffen méchten. Um in der Adventszeit
wirklich alle Kinder ,,abzuholen’, bieten wir Ihnen in einer Zusatzkartei verschiedene
Malvorlagen an, die Sie einsetzen kénnen, wenn lhre SuS bspw. Schwierigkeiten bei
der Konzentration haben; wenn ggf. eine Leseschwdche vorliegt; wenn es SusS gibt,
die nicht dem Christentum angehéren. Dieser letzte Aspekt bezieht sich insbeson-
dere auf die Tiirchen 12 (Gebete zu Weihnachten) und 19 (Wenn ich an Weihnachten
denke, ...). Da die Adventszeit eine christlich gepragte Zeit ist, ist der Bezug zu Jesus
Christus natirlich allgegenwartig. Mit den besagten Malvorlagen kann jedoch auch
Kindern anderen Glaubens die Teilhabe erméglicht werden.

Die oben erwdhnten Malvorlagen kénnen grundsatzlich fir jedes Tiirchen verwendet
werden. Gibt es Malvorlagen, die besonders gut zum Inhalt eines Kalendertiirchens
passen, ist ein entsprechender Vermerk in den didaktischen Hinweisen zu finden:

ZUSaJrzange\ooJf: Karte? S. .
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Zum Kalender:

Offene Fragen:

© Was geschieht an den Tagen, an denen die SuS nicht in der Schule sind (z. B. am
Wochenende oder zu Ferienbeginn)?

Option 1: ,,0ffnen“ Sie als Lehrperson die jeweiligen Tiirchen bereits im Vorfeld und geben Sie den
Sus die fiir den Tag relevanten Ausdrucke mit nach Hause.

Option 2: Schicken Sie den SuS den Inhalt der Tiirchen an dem jeweiligen Tag auf digitalem Wege (z.
B. tiber eine klasseninterne E-Mail-Adresse oder Giber einen klasseninternen Link iber die Schulplatt-

form).

> Wie soll das Offnen der Kalendertiirchen vonstattengehen?
Wie Sie das Offnen der Tiirchen gestalten, ist natiirlich Ihnen tiberlassen. Eine schéne Idee wére es
jedoch, wenn die SuS nacheinander mit dem Offnen eines Tiirchens und dem Vorlesen des Inhalts

beauftragt werden wiirden, z. B. der Klassenliste oder der Sitzordnung entsprechend.

» Wie kann das Offnen der Kalendertiirchen besonders weihnachtlich gestaltet wer-
den?
Richten Sie eine kuschelige Ecke im Klassenzimmer ein, in der die SuS zum Beispiel im Sitzkreis sit-

zen und die Kalendertlirchen 6ffnen kénnen.

~ Wir wiinschen lhnen eine zauberhafte und achtsame Weihnachtszeit!
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Gedankenretse:
wethnachten m E[}Ceﬂv\/au

Heute ist es an der Zeit fur eine Gedankenreise! Macht
es euch innerhalb eures Klassenraums gemiitlich und
schliefst die Augen.

Versucht, ganz ruhig zu werden und gleichmd[3ig zu
atmen. Lasst euch auf die Reise ein und stellt euch vor,
dass ihr wirklich Teil der Geschichte seid.

Viel Spa[3 auf eurer Reise durch den Elfenwald!

Pssst! Falls hinterher noch Zeit bleibt, dirft ihr gern ein Bild zu eurer

Reise malen.
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\_Tcwferzaubelf ™ Klassenzimmer

Weihnachten ist unter anderem auch die Zeit des Lichts
und der hoffnugsvollen Gedanken. Genau darum soll

es in dem heutigen Turchen gehen. Woflr ihr eure
Taschenlampen gebraucht, werdet ihr schon bald er-

ST 2T 1 fahren. Belasst sie vorerst in euren Schultaschen und
SO ¢ =t : wartet auf die Anweisungen eurer Lehrerin/eures Leh-
i rers.
»{A
Yy £ -
3 : |
X &8
Lasst euch verzaubern durch eine Quelle des Lichts!
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Tldrchen 8

Sitzkreis Winter-Geschichte: Lausbuben im Kaufhaus

Die SuS haben sich nun schon etwas mit dem Thema Winter und Weih-
nachten auseinandergesetzt und es achtsam und dankbar betrachtet.
Nun ist es an der Zeit, selbst kreativ zu werden - und natdirlich besinnlich!

In einem Sitzkreis liest die Lehrperson den untenstehenden Beginn einer
kleinen Winter-Geschichte vor. Die SuS kénnen anschlieRend die Augen
schlieBen und sich einige Gedanken machen, Bilder im Kopf entstehen
lassen und den Fortgang der Geschichte fiihlen.

Daraufhin erweitern die SuS die Geschichte — dabei wird reihum je ein
weiterer Satz an das Geschehen angehadngt, sodass eine siil3e, kleine
Geschichte entsteht.

Irgendwann findet sich sicherlich ein Ende. Die Geschichte kann beliebig
viele Runden fortgesetzt werden.

Wenn gentigend Zeit vorhanden ist, kdnnen die SuS die gemeinsam
entwickelte Geschichte in einem selbstgemalten Bild festhalten.
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Tldrchen g

Augen-Yoga kann zwar nicht friihzeitig einer Verschlechterung der Sehfa-
higkeit entgegenwirken, jedoch ist es sehr wohltuend fir unsere Augen,
wenn man sie ab und zu entspannt.

Daher werden die Kinder heute achtsam mit ihrem Sehsinn sein.

Im Folgenden finden Sie Ubungen, die Sie lhren SuS vorlesen und die
diese zeitgleich ausfiihren sollen.

Diese Ubungen beruhigen sogar die Nerven und den Puls und I6sen Span-
nungen im Nacken- und Schulterbereich, die beim Herunterschauen auf
den Schultisch oder das Um-die-Ecke-zur-Tafel-Schauen entstehen kon-
nen.

Wahrend der Ubungen kann entspannende Musik (siehe QR-Code) gehért
werden. Das Augen-Yoga wird im Sitzkreis durchgefiihrt.

Fir eine Ubung wird eine Kerze benétigt.
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